
۱۴۰۳ مشاوره و ییراهنما فنون و اصول والاتس  

 

  یتعامل…..  و…..  نی ب که شودی م گفته یطیشرا به  زمیمکان یدرمانگرروان  در -۱۷۱

 .کندیم برقرار

 

 مشاور  یهاتلاش  و مراجع رفتار فنون،( الف 

 مشاور دانش و  تیموقع مراجع، مسائل شبکه( ب

 مشاور  و هاک یتکن  ،یروان  یهابیآس( ج

 مشاور  رفتار و تیموقع ها،ب یآس  و اختلالات( د

 

 الف  نهیگز:    پاسخ

 

 ست؟ یچ ین ید کرد یرو  با  مشاوره فرد به  منحصر زمیمکان  -۱۷۲

 

 ی فرارو( الف 

 ی هدفمند( ب

 ی معناده( ج

 یی ستایناا( د

 

 الف  نهیگز:    پاسخ

 

  شمارد،یبرم  مشاور یبرا پترسون که ییازها ین  جزو ریز موارد از ک یکدام -۱۷۳

 ست؟ ین

 

 بودن  متفاوت به ازین( الف 



 گران ید از مراقبت  و کمک به  ازین( ب

 شدن  دهید  و  وجود ابراز به ازین( ج

 خود  مشکلات حل و  درک به  ازین( د

 

 ج  نهیگز:    پاسخ

 

 ست؟ یچ ی خداشناس به مربوط ی های آمادگ قسمت در مشاور نقش نیترمهم  -۱۷۴

 

  یشفا یبرا یاله یوس  یتعال یبار طرف  از را خود  و خدا کنش یراستا در را خود( الف 

 . ندیبب مراجع

 . باشد  مراجع یرایپذ  ی معنو و یاله اخلاق با( ب

 طرف  از یاثربخش به نسبت باورمند و  داشته  رضامند و  محور لتیفض یریسوگ( ج

 . باشد ی تعال یبار

 خداسو  کردیرو با مراجع رشیپذ( د

 

 الف  نهیگز:    پاسخ

 

  کیکدام با  شودی م محسوب یانسان منابع در یشناخت  یهای ژگیو از که بودن غافل -۱۷۵

 دارد؟  یهمپوشان  یروانشناس  علم  در مشاور یهایژگیو از

 

 همگرا تفکر -یمنطق تفکر( الف 

 ی رخطیغ تفکر  -یمنطق تفکر( ب

 ی خط تفکر -همگرا تفکر( ج

 یخط تفکر -یاشه یاند  ف یتأل( د

 

 ب   نهیگز:    پاسخ



 

 ست؟ ین مشاور یخودشناس یهاگام  جزو لیذ  موارد از کی  کدام -۱۷۶

 

 بودن  عامل( الف 

 تجربه  یبرا ییروگشاده ( ب

 احساسات  و باورها در مشارکت( ج

 یگذار اشتراک( د

 

 د   نهیگز:    پاسخ

 

 اگر. د یکن ی بررس خود یسابقه  در: ند یگوی م مشاوره رشته  انی دانشجو به  دیاسات  -۱۷۷

  مقدار به ی حت) دی شد ناراحت بابت  نیا  از شما و د یرس یت یموقع به  شما انیآشنا از یفرد

 ستند؟ ین  مناسب مشاوره یبرا افراد نی ا چرا. دی ستین مناسب  مشاوره یبرا که دی بدان( کم

 

 ی جان ی ه تیریمد فقدان( الف 

 ی قیحق  خود با شدن روبرو شجاعت فقدان( ب

 ی اریهم  ذوق فقدان( ج

 خودپنداشت  در ضعف ( د

 

 ج  نهیگز:    پاسخ

 

  و رفتار مراقب همواره  که دهدیم درمانگر به  مثبت ینگران  ینوع یژگیو  نی ا» -۱۷۸

  مشاور یپختگ  انگریب  یژگیو  نیا. ردی نگ  صورت کارش در  یاشتباه تا باشد خود کردار

 دارد؟  اشاره درمانگر   و مشاور یژگیو  کدام به  متن ن یا. است«

 

 تیخش( الف 



 سلامت  و اصالت( ب

 ی طول ی ابیخودارز( ج

 ی منش راست( د

 

 الف  نهیگز:    پاسخ

 

 ست؟ ین ی ساختارده ندیفرآ به مربوط ریز موارد از ک یکدام -۱۷۹

 

 آن  یهات یمحدود  و مشاوره روش انیب( الف 

 مشاور  یهات یمسئول  انیب( ب

 ی خصوص میحر حفظ( ج

 معقولانه  ی دبخشیام( د

 

 د   نهیگز:    پاسخ

 

  در نباشد،  ندی خوشا مشاور یبرا یل یدل هر به  یمراجع کی  با کار است ممکن -۱۸۰

 ….  درمانگر است بهتر نجایا

 

  احساس آن در که نشود یارابطه وارد و  شود مواجه خود حال نی ا با صداقت با( الف 

 . ندارد  یمناسب

  همکاران از و  نموده اعتراف  خود  یتخصص  یناتوان  به خود  خلوت  در  شجاعت با( ب

 . بخواهد کمک  یتخصص یطهیح  آن در  باتجربه

  او  به را یافت یدر  مبلغ و بگذارد  انی م در مراجع با را موضوع  نی ا صداقت با( ج

 . برگرداند

  یمناسب  زمان و  برگرداند او  به را یافتی در  مبلغ رسانده، انی پا  به را جلسه آن احترام با( د

 . ردیبگ نظر در کارادامه یبرا را



 

 ج  نهیگز:    پاسخ

 

 ست؟ یچ  افتهی  خودجهت سبک از گامنت  منظور ی مذهب مسئله حل سبک در -۱۸۱

 

  به را خود مسائل حل ت یمسئول خودش  که است معتقد  فرد افته ی  خودجهت سبک در( الف 

 . دارد عهده

  و  خود توسط مسائل از ی بخش که است ن یا بر فرد تصور افتهی خودجهت سبک  در( ب

 . شودی م حل خداوند  توسط یبرخ

 حل یبرا  بالا  زهیانگ با فرد و  شده یدرون  افراد یبرا نی د افته ی  خودجهت سبک در( ج

 . کندی م اقدام مسائل

 .رودی م  یمذهب یراهکارها سراغ به  ن ید  آزادانه انتخاب با افتهی  خودجهت سبک  در( د

 

 الف  نهیگز:    پاسخ

 

  یاری را مشاور ،یاساس یهانهیزم کدام در مراجع یمعنو یروان یاب یارز -۱۸۲

 دهد؟ یم

 

  ی بندفرمول یبرا آن از استفاده  -تیمعنو و  مذهب با  فرد یاساس مشکلات صیتشخ( الف 

 درمان   برنامه یطراح و

  در آن از استفاده جهت مراجع یمعنو  یروان مرخین  می ترس -فرد خداپنداره صیتشخ( ب

 ی درمان  برنامه

 مراجع  یبرا نی د بودن  یدرون سطح  نییتع -ینی د  یزشیخودانگ سطح  نییتع( ج

  ریمس می ترس -است روان سلامت بر مذهب  ریتأث   انگریب که یاهسته  یابیارز( د

 ی نید  یافتگ یت یهو

 

 الف  نهیگز:    پاسخ



 

 ست؟ ین  یبندفرمول  اصول رجزویز موارد از کی  کدام -۱۸۳

 

 مراجع وسع  به توجه  و  تناسب اصل( الف 

 یبخشکرامت اصل( ب

 ی شیاندت یعاف اصل( ج

 یی جومشارکت و  یریپذت یمسئول اصل( د

 

 ب   نهیگز:    پاسخ

 

 ست؟ یچ  ینی بال یاهسته  هیفرض از منظور -۱۸۴

 

  درباره که یی هاداده  ی ساختارده به که  است یواحد  ای  فرد به  منحصر حیتوض دهیا( الف 

  یدرمان  انتخاب  و یریگم یتصم درک به  که ینحو  به  کندی م کمک آمده دست به مراجعه

 . شود منجر یبهتر

  یمذهب درمان  روند در یساختارساز با  که است یفرد  به منحصر یدهی ا نیکارآمدتر( ب

 . گردد رهیچ مشکلات بر یی جو نظم خود  ی الگو با کندی م کمک مراجع به

  شنهادیپ مشاوره طرف  از یروان  یهابی آس  درمان یبرا  که ییعقلا  و خداسو ساختار( ج

 . شودی م کارگرفته به  مراجع قیتصد  با و

  توسط مشاور، کمک با  ی روان یهاب یآس درمان یبرا که ییعقلا و  خداسو ساختار( د

 . شودی م ساخته و کشف  مراجع

 

 الف  نهیگز:    پاسخ

 

 است؟  کدام پترسون  نظر از مشاوره مراحل -۱۸۵

 



 اختتام   -عمل درک، اکتشاف، توجه،( الف 

 درمان  -هیثانو  یابیارز ص،یتشخ  ،یابیارز( ب

 عمل  یهایاستراتژ ،یحیترج  یسنارو با ریتصو ،یکنون زیتجو( ج

 هدف  -یابیخود -یارتباط مشکلات اصلاح ،یعقلائ سلامت صیتشخ  و  یابیارز( د

 عمل  -یگذار

 

 الف  نهیگز:    پاسخ

 

 رد؟ یگیم  صورت روهاین کدام ریتأث تحت یآدم  رشد -۱۸۶

 

 ی رهنجاریغ سن، خ،یتار( الف 

 بهنجار   ،یطول ،یهورمون( ب

 ی اجتماع ،یفرهنگ ،یخیتار( ج

 بنه  روان  ک،یژنت ک،یزیمتاف( د

 

 الف  نهیگز:    پاسخ

 

  یبررس را ی موارد چه رشد، به مربوط ی شناخت اعصاب علوم در پژوهشگران -۱۸۷

 کنند؟ یم

 

 ی جانیه  و یشناخت  پردازش یریگشکل  و  یهورمون راتییتغ  نیب یرابطه( الف 

 ها زارگانیر انفعالات و فعل و مغز در  راتییتغ ن یب یرابطه( ب

 ی رفتار یالگوها و  یشناخت پردازش یریگشکل و مغز در  راتییتغ  نیب یرابطه( ج

 یرفتار یالگوها یریگشکل و یهورمون  راتییتغ ن یب یرابطه( د

 



 ج  نهیگز:    پاسخ

 

 . است…..  و……   حاصل فرد هر یداری پد  پیت  -۱۸۸

 

 ط یمح و یارث پیت( الف 

 هاگامت  و  هاکروموزم( ب

 ط یمح و ی کیکدژنت( ج

 هاکروموزم  و  یارث پ یت( د

 

 الف  نهیگز:    پاسخ

 

  حل یراهبردها و اطلاعات  ادغم ها،تکانه  یبازدار مسئول مغز از قسمت  کدام -۱۸۹

 است؟ مسئله

 

 ی جگاهیگ یقطعه( الف 

 ی شانیپ  انیم قشر( ب

 یااهپانه  یقطعه( ج

 یادراک قشر( د

 

 باشد؟ ی م  حیصح نهی گز کدام کلاسک یسازی شرط با رابطه در -۱۹۰

 

  حذف  ا ی کاهش و  کنندی م عمل خود طی مح  بر یساز یشرط  نوع  نیا در  نوباوگان( الف 

 . دارد  یپ  در را هیتنب  و کننده تی تقو

  وجود  کنندهت یتقو که کرد یشرط کی کلاس صورت به  توانی م یزمان را نوباوگان ( ب

 . باشد داشته



 محرک ی ندگی هما که کرد یشرط کی کلاس صورت به توانی م ی زمان را نوباوگان( ج

 . باشد بقا ارزش یشرط محرک و یرشرطیغ

 حذف  با  کاهش و کنند ی نم عمل خود  طیمح بر  یساز یشرط نوع نی ا در نوباوگان ( د

 . دارد یپ  در را هیتنب   و کنندهت ی تقو

 

 ج  نهیگز:    پاسخ

 

 ست؟ ین  حیصح  نوزدان خواب با رابطه در نهی گز کدام -۱۹۱

 

 . کنندی م یسپر REM خواب در را خود خواب زما درصد ۵۰ نوزادان( الف 

 . شوندی م جاجابه   NREM و REM خواب  نیب  بزرگسالان  و کودکان مانند  نوزادان( ب

 . گرددیم یمرکز ی عصب دستگاه رشد باعث  نوزادان یبرا NREM خواب( ج

 .گرددی م یمرکز یعصب  دستگاه رشد  باعث نوزادان  یبرا REM خواب( د

 

 ج  نهیگز:    پاسخ

 

 باشد؟ ی م یرشد مرحله کدام به  مربوط یذهن ییبازنما اژه،ی پ دگاه ید  طبق -۱۹۲

 

 ی نی ع اتیعمل مرحله( الف 

 ی اتیعمل  شیپ مرحله( ب

 یحرکت یحس مرحله( ج

 ی صور اتیعمل مرحله( د

 

 الف  نهیگز:    پاسخ

 



  ی روانشناخت تعارض نوباوگان  شودیم  موجب مانهیصم مراقبت کسون یار نظر از -۱۹۳

 . کنند حل مثبت جهت در را…… 

 

 ی ادیبن  ی اعتمادی ب برابر در اعتماد( الف 

 ی تفاوتی ب مقابل در افتهی توسعه تیمیصم( ب

 افته ی نوسان  تی میصم برابر در نفس  عزت( ج

 ر یفراگ اضطراب برابر در آرامش( د

 

 الف  نهیگز:    پاسخ

 

 دارد؟  اشاره روش کدام به  اژهی پ پاندول مسئله در  نوجوانان  عملکرد -۱۹۴

 

 یاسیق یفرض استدلال( الف 

 یاگزاره تفکر( ب

 ی لیتحل مسئله حل( ج

 ج  و  ب نهیگز( د

 

 نه یگز:    پاسخ

 

  داریپد   یشناخت ف یتحر کدام گران،ید  با  خود یرابطه  در ینوجوان  دوره  در -۱۹۵

 گردد؟ یم

 

 یالیخ تماشاگران( الف 

 یاافسانه  قدرت( ب

 ی پندار خودبرتر( ج



 ی نوسان  یهاقضاوت ( د

 

 الف  نهیگز:    پاسخ

 

 ست؟ یچ یاخلاق رسش یکننده ن ییتع عامل کلبرگ منظر از -۱۹۶

 

 .کندی م استدلال نز« یه  مسئله» یدرباره فرد که یانحوه( الف 

 ی انسان یهاارزش  بر یمبتن  نز«یه  مسئله» لیتحل( ب

 انسان  جان ارزش برابر  در قانون از اطاعت یارزشمدار( ج

 قانون  از اطاعت یارزشمدار برابر در  انسان جان ارزش( د

 

 الف  نهیگز:    پاسخ

 

 است؟  حی صح نهی گز کدام -۱۹۷

 

  آنها یبرا  قدرت صاحبان  که اندرفتهیپذ  را ی تیهو  دارند،  یضبط تیهو که آنها( الف 

 . اندکرده  انتخاب

  متعهد یاهداف و هاارزش به  را خود شهیاند  و  کاوش با  دارند، ی ضبط تیهو  که آنها( ب

 . اندساخته 

  شانیبرا  کیرمانت  دلباختگان را هدفشان کاوش  بدون دارند،  پراکنده تی هو که آنها( ج

 . اندکرده  میترس

 . ندارند هدف  چون  اما هستند   کاوش ان یجر در  دارند، پراکنده  تیهو  که آنها( د

 

 الف  نهیگز:    پاسخ

 

 باشد؟ ی م دانشمند کدام  به مربوط یجزئسه  هوش   هینظر -۱۹۸



 

 استرنبرگ ( الف 

 نه یب آلفرد( ب

 وکسلر ( ج

 ن یلارک توماس( د

 

 الف  نهیگز:    پاسخ

 

 است؟  یعلت  چه  به یدبستان شی پ  کودکان توسط  یذهن ینگهدار  در یناتوان  -۱۹۹

 

 یخودمحور( الف 

 ییتمرکزگرا عدم ( ب

 یجاندارپندار( ج

 کردن  وانمود ( د

 

 ب   نهیگز:    پاسخ

 

  باعث که کندی م دی تول را زولیکورت از یی بالا سطح مان یزا طول در نوزاد -۲۰۰

 . گرددیم……… 

 

 ژن یاکس از تیمحروم تحمل به  کمک و نوزاد تنفس یبرا  هاهیر شدن زیتم( الف 

 ی سالگ ۵  تا د یشد یری پذ ک یتحر و  نوزاد  در خواب اختلالات بروز( ب

 هوش   آزمون در نییپا نمرات کسب و یفعال شیب اضطراب، بروز( ج

  ادرار دستگاه در ی بهنجار و  کودک دهان  و  فک قسمت در  یاریهش سطح رفتن بالا( د

 نوزاد 



 

 ج  نهیگز:    پاسخ

 

 حل  یراهبردها و اطلاعات ادغام  ها،تکانه  یبازدار مسئول مغز از قسمت  کدام -۲۰۱

 است؟ مسئله

 

 ی جگاهیگ یقطعه( الف 

 ی شانیپش یپ قشر( ب

 یاانه یآه یقطعه( ج

 یادراک قشر( د

 

 ب   نهیگز:    پاسخ

 

 


	سوالات اصول و فنون راهنمایی و مشاوره ۱۴۰۳

